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Il morbo d’Alzheimer è la forma di demenza più diffusa al mondo. Sono
diecimila le persone affette da demenza in Alto Adige, e il numero cresce di
circa mille diagnosi ogni anno.

Sebbene ad oggi non esistano cure efficaci, la ricerca ha mostrato che
modificando i 7 principali fattori di rischio per la demenza è possibile ridurre
fino al 30% la probabilità di comparsa della malattia.

In occasione della giornata mondiale contro la malattia d’Alzheimer, Daniele
Orlandi, psicologo e ricercatore, approfondirà i seguenti temi:
invecchiamento sano, riconoscere i primi sintomi della demenza senile, la
prevenzione e il training cognitivo.

Iniziativa in lingua italiana

Martedì, 20 settembre 2016
Inizio conferenza ore 20:00

Biblioteca pubblica Lana

Piazza Hofmann, 39011 Lana

INVECCHIAMENTO, ALZHEIMER, PREVENZIONE: 
CONOSCERE LA MALATTIA PER CONTRASTARLA
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Die Alzheimer Demenz ist die häufigste degenerative Gehirnerkrankung in
unserer Gesellschaft. In Südtirol leiden rund 10.000 Menschen an einer
Demenz, und die Zahl an Neuerkrankungen nimmt kontinuierlich zu.

Auch wenn derzeit eine Heilung der Krankheit nicht möglich ist, spielen nach
heutigen Kenntnisstand der Forschung eine Reihe von Faktoren eine
wichtige Rolle bei der Entstehung und Entwicklung der Krankheit.

Anlässlich des Welt Alzheimertages wird Daniele Orlandi, Psychologe und
Alzheimerforscher, folgende Themen vertiefen: gesund altern,
Früherkennung und Vorbeugung, kognitives training.

Veranstaltung: in italienischer Sprache

Dienstag, 20. Septmeber 2016
Beginn der Veranstaltung: 20:00 Uhr

Öffentliche Bibliothek Lana

Hofmann Platz 2, 39011 Lana

ALZHEIMER ERKENNEN UND VORBEUGEN
URSACHEN, SYMPTOME UND PRÄVENTION
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